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Y uome che costantemente
riceve il massaggio diviene
forle & amabile alla vista,

sulka sua persona la vecchiala apparnira

in |4 con il tempo e sara afflitto
difficilmente da makattie che provengonag
dall’'esternn”, =i legge nell’antico testo

Sushruta Samhild che, insieme alla

Charaka Samhitd, costituisce ['opera

base dell’Ayurveda.

Questa "scienza della vita” (Ayus

significa “Vita”®, mentre Veda

“Conoscenza”) & il sistema di medicing

radizionale dell'India, fondalo su una

concezione olistica della persona, poicheé
enfatizza la siretta cormelaziong ra

COrpo, mente & anima.
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MEL CUORE
DEL MASSAGGIO AYLURVEDICO

La fotografia &
stata scattata
nella veranda
della clinica
ayurvedica dove
Govindanji ha
vissuto gl ultimi
anni

India— Agosto 2006
foto di Gianluca Sensalarn

Si tratta di un sapere ancestrake — le cui
origini risalgono a ofire mika anni fa —
che comfribuisce al mantenimento di una
buona salute attraverso ('uso di element
naturali, quali erbe, radici @ minerali.

| massaggio & una pratica fondamentale
nell' Ayurveda per conssrvare lindividuo
in una condizione di benessera: “con un
aspetlo giovane, una pelle [SCia & una
capgliatura lumingsa”. Alida Dal Degan,
fondatrice della Scunla di Massaggio e
Fondamenti della Medicina Ayurvedica di
Torino, & massima esperta in talia delle
antiche conoscenze dei monaci enranti, nel
s libro Mef cuore del massaggio
ayurvedice (Ed. 1| punto d'incontro)
ricorda queste parole di Shri 5.\ Govindan
i1924-2007), discepoin del Mahatma
Gandhi e grande maestro dell’antica
scienza taumaturgica indiana: “Se un
anziann i S0ftopone 2 un MEssAggo per
40 giomni all’anno, sembrera motto pid
giowane dedla sua etd [ ] e se segue e
giuste regole di allmentazione e di Aposo, i
seqni della vecchiaia possong essers
cancellati. Questi trattamenti delia
mesdicing ayurvedica sono chiamati
rasayana. Quando ta makattia o altri
problemi disturbano armonia naturale
del corpa [.. ] trattamenti particolan
possong avers risultati meravigliosi™.




> BASAYANA

In sanscrito, msayana significa
infatti ringeovanimentn,
rigenerzzions, ¢d & un metodo
millenario, che agisce sull‘aspello
fisico @ sul benessere del corpao,
giutando a mantenare vigore, a
recuperare energia e flessibilita,

L'impiego di antichi saperi

La medicina Ayurvedica si basa
sulle esperienze ¢ SUi viaggi di
Charaka, originario del Kashmir,
considerato il padre dell’anlica
srien7a medica Indli. Come ricorda
Alida Dal Degan, Charaka praticava
intormg alla meta del 700 a.C. ed
erd chiamato il vagabondo *perche
vagabondi per boro natura erang i
medici erboristi®. Non & caso, il sun
mome significa “colui che 5 sposla
di luogo in lsopo”. Lindia, con i
SU0i vari paesaggi o con una natura
diversificata e rigoghiosa, & stata il
laboratonio di questo grande taumatergo
efmante, secondo il guake “un medico che
non riesce a colmare il corpo di un
paziente con la luce della conpscenza e
(ella saggezza non polra mai essere in
grado di guarire ke malattic”,
Alirettanto importante & la figura di
sushruta, nativo di Varanasi (Benares), il
pits grande chivurgo dellantica India,
attivy inlorno al 600 a.C. L'Ayurveda &
suddiviso in otto branche di
specializzazione & una di queste & il
rasayand. La radice etimologica, rasa,
presenta diversi significali, tra cui gusto,
BESENZA, e, succa e anche
emazione. Nel processo lerapeutico, |o
pratiche connesse a questo metodo
pressrvand, trasformano e rivitalizzano
I'energia; rafforzano il sistema
immunitario & permettono al como e alla
menie di raggiungere un sano equilibrio.
Rasayana si divide a sua volta in: Kannya
rasdyEnd, incrementa la salute & aumenta
il livello di energia interiore;
* meditakamyd, rinvigorisce ks memaora e
stimoka l'intelligenza;

= anakamyz, promuove la vitalili e la
longeviti;
= nanilika, aivta a confrastare uns
specifica malaltia.
Le terapie si basano sull‘impiego di
particolari medicamenti composti da
differenti erbe, raccolle, preparate ¢
miscelale secondn antiche conoscenze,
al fne di armonizzare e sostenere il Nusso
wilale. Uassunziong per via orale delle
varie erbe officinali migliora la bellerza
interiore, grazie alle proprieta delle piante
selezionate che, a seconda ded casi,
posson0 rappresentare antiossidanti
naturali (g contrastare quindi i radicali
liberi) 0 possono essers impiegate per
tonificare le funzioni del corpo e della
mente. Le formule radizionali prevedono
anche 'impiege di van ingredienti, fra cui
minerali, gemme e metalll come Margento
(potente antinfiammatonio, anlipiretico e
nicostituente) @ il mercurio {rgeneratore
dei lessuti e comoborante 3 livello
cerebrale). | procedimenti, nedla
preparazione, richiedono esperienza
& conoscenze approfondite, poiché un
dosaggeo shagliato dei componenti di
metallo pud essere nociv,

Le atluali formule: si concentrana
sopratiutio sulle miscele di erbe, fra
Ui I'Arfz (Emlica officinalis), ricca
di witamina (., con asone
nngiovanents & anticssidante; 13
Mandukaparmi (Cenlella asiatica),
Con un alto contenuto di vitaming
B1, B2 ¢ BG, importanti per il
corretio funzionamento del sistema
nervioso; e il melograng, diffuss |
anche nel nostro Paese, ma sempre
pi raro sulle tavole tafianc,
nonostante il succo abbia proprieta
rinfrescanti e astringenti ed &, sin
dall‘antichitd, simbaolo di fascino e
ricchezza.

Qltre |a bellezza esteriore

La salute e ka vitalita si manifestano
attraverso I'armonia del corpa, fa
morbidezza defla pelle ¢ ka
luminositd dello sguardo: carattoristiche
che nan si possono conguistare attraverso
SCONCialoie, come operazioni chirurgiche o
imiezioni i sostanze vanie. Dervano
piutiosto da un processo di purificazions
interione che ha effetti sia sull'organismo,
che sulla mente, Purificare significa
eliminare le tossing accurmukste framite
un'alimentaznione scometta, stili di vika non
regolan & frenatici, tensioni vare. |
trattamenti di rasayang garantiscono il
mantenimentn dedla longevita e
dedl'euilibric

Corpa-Eniritn. Prima di sottoporsi a tale
pratica & perd NEcEssano sequire un
programania prelirminars, supervisionakn ed
esequilo figorosamente da un bravo
medico ayurvedico. *| trattamenti — spiega
Alida Dal Degan — possono durare anche
14 021 giornd, in parficolare se wengono
svolti allinterno di una clinica,

Dopo un’attenta visita, |3 persona che
risulli sana, cioé con i dosha in equilibrio,
pud accedere direttamente alle terapie
rasayana che consistong nel ricevers,
agni ginmg, uno o due trattament
specifici di massagqio, con ofi prescritti
appositamente per il paziente,




Inoitre, il programma preveds due ore di
Yoga quotidiane, eventeali pratiche di
pranayama & I'assunzione

di medicine ayurvediche durante ttta
ka giomata. La matling, prima della
colazione, ciog verso le 6.20,

le imlermicre portano 1a prima kasaia,
un preparato erboristico e le prime
pillcde di vari colori. Poi & prevista la
pratica Yoga". Queslo tipo di approccic,
@ scandito dalla presenza conlinua

di medici @ infermieri, attenti alle
condizioni ded paziente € ai suoi
evenluali cambiamenti lisiologic

e d’'umore. Il cibo & strettamente
vegelariang ¢ le porzioni 5000 malto
lzggese, per non appesantie il corpo.
“II paziente — aggiunge Alida — non puo
uscire dalla clinica, poiché non ci si pud
esporre al sole né al venlo, né alla
pinagia. Talvolla, non i 51 pud lavare
per gioni... questo perche il corpo
deve rimanere protetto dagli oli
medicati. E importante lasciare che
I'energia vitale si incanall nel percorso
di purificazions ¢ riparazione, senza che
guesta venga sprecald in nessun modo.
Dopo una settimana di questi
trattamenti, le fossine vengong

tutte convogliate nell'intesting,

e quindi gliminate dal corpe”™.

La tradizione dei monaci erranti

Esiste un aliro metodo ayurvedico che
sviluppa il programma di rasayana
adottando un approccio differente rispetio
& quello prima descritto. Si tratta del
sistema dei monaci ervanti portato avanti
in [alia da Alicta Dal Degan, esposlo

nel sun libro. “I monaci eranti come
Govindanji hanno elaborato tecniche
moflo patenti per le persone che non
POSS0N0 Ncoverars in clnica®, precisa
Alida. "Il massaggio, in guesto caso,
diviene un trattamento pregno di una
forte energia, stimolando & attivando utie
le potenzialitd del corpo.

La dieta deve iniziare una seitimana
prima dell'inizio del programma.

continuare per i 14 giomi conseculivi
di rattamento e mantenula per almeno

una sattimana supplementare. Se il COrpd,

la rmente @ I'anima non o0 in una
pondizione di squilibrio, questo

trattamento & in grado di fare miracoli.
Lo 5 pub ricevers A Ga5a, SENZA lHsciare
famniglia e kavioro. Le tecniche dei monaci

erranti ono state elaborata proprio per
questo™. In questo metndo — nalo per
aiutare chi non possedeva il denaro
per accedere alle terapie in cliniche
specializzate — l'arte del massaggo

& pentrale, non soltantn per ringiovanire
la pelle del corpo, soggetta com'é alle
spstanze inquinanti e alle polwer sotkli
che aleggiano nell’aria. Oitre a [attod
eslerni, 'epidermide rifletie c¢id che
accade all'inlerno dell'onganismo, il lpo
di alimentazione che assume & il Ivello
i stress di una persona. Le condizioni
di salule della cute possong essene un
primo campanello di allarme dell'inizio
di uno squilibro peico-fisico.

| medico chirurgo Sushruta individud
per primo i sette strati di cui & composta
ka pelie dell'vomao, ognuno dei quali &
associatn a precisi disturbic per esempio,
il quario stralo & chiamato Tamara & ha
la funzione di isolare & rigencerane.

E il pils difficibe da curare (le malattie

a es50 collegate sono oitre agli eczemi,
anche la lebbra, ancora purtroppo diffusa
non 5010 in India, ma anche in alcune
regioni dell Africa), poiché si trova

al centro, distante dai vasi sanguigni

g dalla superficie delta pelle. La pratica
del massaggio, wnita rigorosamente
allimpicoo di ofi scelti a seconda della
costituzione ayurvedica del soggelio,
apporla benefici sui vari strati delle pelle
¢, al contempo, agisce ad un fvello ben
pill profondo. |l grande Charaka scnsse:
" una persona che riceva regolarmente:
il massaggio con olio, il corpo, anche

s& s0ggetto a duro lavoro, non ne viene
molto colpito. 1l swo fisico Amane
miorbido, flessibile, forte & bello. Tramite
l'apphcazions regolare del massaggio
con olio, k vecchiaia viene allontanala”.
Lufilizzo di un determinate Tdam (olio
ayurvedico) & specifiche digitopression
fa si che il massaggio si traduca in un
riequilibratore dei tre Doshe: il corpo vieng
coccolato non solo a livedlo fisico e
Fassorbimento ha leffietto di kenire certi
disturbi o disarmonie. & Matihai Tailam,
un ofio con essenza di gelsoming, stimola
'energia, mentre il Fadma Tailam aiuta
arilassarsi e rafforza fuite le qualits
conmesse al cuora. ..

Sintetizzando possiamao dungue dire:

“ad ogmuno il suo”.

PER SAPERNE DI PIU

Accedendo al sito ufficiale

di Alida Dal Degan
{wwnarayurvedamonacierranti.com)
& possibile conoscere le date dei
seminari e dei corsi oltre che
approfondire i temi riguardanti
I'Ayurveda.
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